Resultat från onsdagstävlingen 27 januari 2010 på Östermalms IP, Stockholm 

100 m
Viggo Ohlsson    
20,51

Erika Lindgren   
14,01
Moa Kronborg   
17,18
 

300 m
Clemens Silfverling  
42,86
Mattias Ohlsson    
45,06
Viggo Ohlsson        
60,69

Erika Lindgren     
35,63
 

500 m
Michael Gilbert                
51,92
Georg Stübben             
64,15    (580131)
Clemens Silfverling        
70,90
Mattias Ohlsson             
72,73

Isabella Bengtsson        
53,73
 

1000 m
Daniel Vestman                
1.27,17 

Michael Gilbert                   1.51,97
Georg Stübben                  
2.16,17
Andreas Lindqvist              
2.31,50        (740524)

Isabella Bengtsson            
1.58,44
   
Arrangör: Sollentuna SS (Nils Engnell)

-3 C, lätt snöfall under tävlingen, måttlig vind. Hyfsad is.
