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Mattias lär 
lediga barn
åka skridskor
Mattias Lindholm lär de
sportlovslediga barnen
att åka hastighetsskrid-
skor. På Östermalms IP
svischar barn och vuxna
förbi tillsammans och ur
högtalarna strömmar
trivsam musik. 

Så var det sportlovstider igen
och på Östermalms idrotts-
plats skiner isen blank. Många
föräldrar har kommit med
sina barn från olika delar av
staden för att snöra på sig
skridskorna.

Mattias Lindholm, 12 år, är
en veteran inom hastighets-
skridsko och är nu inne på sin
femte säsong. Han tillhör
klubben Södermalms IK och
har tidigare varit med i Lilla
Sportspegeln för sin talangs
skull. Till hans meriter hör
bland annat ett SM-guld för
ungdomar och en femtepla-
cering på junior-SM i Gävle.

Mattias lär barnen åka has-
tighetsskridskor och menar
att det är stor skillnad från

vanliga hockeyskridskor.
– Skären är längre och det

går inte att bromsa på samma
sätt som med vanliga skrid-
skor.

Anna-Gerasi Mentea är
tolv år gammal och har varit
medlem i Mattias klubb i ett
år.

– Svårast är att hålla ba-
lansen och att svänga. Has-
tighetsskridskor är mycket ro-
ligare eftersom det går myck-
et fortare.Det känns som man
verkligen får fart och inte se-
gar.

På en liten avskärmad yta
av banan lär Mattias barnen
alla knep. Färgglada rispåsar
ligger på isen och markerar en
liten slalombana.

– Man måste få leka lite
också det brukar bli roligare
då säger Mattias.

Lasse Nyqvist

Mattias Lindholm lär nya
och vana åkare att åka has-
tighetsskridskor på Öster-
malms idrottsplats. 
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